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Проект на тему «Оздоровление детей в ДОУ» 

Тема проекта: «Оздоровление детей в ДОУ» 

Сроки реализации : январь – май 

Место проведения МБДОУ детский сад «Сказка» Подготовительная группа №2 

Направленность. 

Данный проект направлен на сохранения и укрепления здоровья детей, на тесное 

сотрудничество родителей и педагогов. 

Проблема. 

В настоящее время одной из важнейших проблем является состояние здоровья 

детей. Вырастить здорового ребёнка – вот самое главное, что необходимо сделать 

сотрудниками детского сада и родителям. 

Актуальность. 

Перед детским садом остро стоит вопрос о путях совершенствования, работы по 

укреплению здоровья детей. Путях совершенствования работы по укреплению здоровья 

детей. Забота о здоровом образе жизни – это основа физического и нравственного 

здоровья, а обеспечить укрепления здоровья, можно только путём комплексного решения 

педагогических, медицинских и социальных вопросов. 

Цель проекта. 

Организовать оздоровление детей в детском саду таким образом, чтобы оно 

обеспечило каждому ребёнку гармоничное развитие, помогло ему использовать резервы 

своего организма для укрепления здоровья и повышения его уровня; приобщение детей и 

родителей к физической культуре и здоровому образу жизни. 

Задачи. 

 Оздоровительные задачи: охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей. 

 Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и 

устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, 

массажа, закаливания. 

 Формирование правильной осанки, гигиенических навыков. 

Образовательные задачи. 

 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в 

соответствии с его индивидуальными особенностями. 

 Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности. 

Воспитательные задачи. 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 Выработке привычки к соблюдению режима, потребность в физических упражнениях 

и играх. 

Методы. 

 Анкетирование; 

 Беседы; 

 Консультации; 

 Чтение художественной литературы; 

 Заучивание стихотворений; 

 Составление с детьми стихотворения о здоровье, спорте; 

 Книжка – малышка «В здоровом теле – здоровый дух» 
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Подготовительный этап: 

 

Собрать информацию о часто 

болеющих детях. 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Подобрать и изучить литературу 

по оздоровлению детей, 

закаливанию, физическому 

развитию и укреплению. 

Воспитатели 

групп 

Методист  

Подготовить анкеты для 

родителей. 

Воспитатели 

групп 

 

Оборудовать физкультурный 

уголок в группе. 

Воспитатели 

групп 

Рук-ль по ФИЗО 

Изготовить различные снаряды 

для плоскостопия, нарушения 

осанки. 

Воспитатели 

групп 

Рук-ль по ФИЗО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основной этап: 

Беседа с родителями о режиме 

дня, об одежде в группе, на улице. 

Воспитатели 

групп 

Консультация для родителей: «Как 

помочь организму пережить 

морозы». 

Воспитатели 

групп 

Родители 

Выпуск газеты «Доктор Айболит». Воспитатели 

групп 

Беседы с детьми на тему: «Что 

надо кушать, если хочешь стать 

сильным» 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Подготовить материал в 

родительский уголок на тему:  

«Самые полезные продукты»; 

«Красивая осанка – залог 

здоровья» 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Развитие у детей культурно – 

гигиенических навыков. 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Проведение утренних гимнастик, 

физкультурных занятий, 

гимнастик после сна, ежедневные 

прогулки, пальчиковой 

гимнастики, подвижные игры, 

массаж. 

Воспитатели 

групп 

Рук-ль по ФИЗО 

Проведение закаливающих 

мероприятий 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Использование нетрадиционных 

методик закаливания: 

 Ароматерапия 

 Точечный массаж 

 Дыхательная гимнастика 

 Пальчиковая гимнастика. 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 
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Система профилактических 

мероприятий, индивидуально для 

каждой возрастной группы 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Групповые досуговые 

мероприятия с участием 

родителей 

Родители  

Рекомендации родителям по 

организации двигательной 

деятельности в семье 

Воспитатели 

групп 

Рук-ль по ФИЗО 

 

 

 

Заключительный  

Анализ результатов по 

заболеванию детей 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Диагностика по физической 

культуре 

Мед.персонал 

Воспитатели 

групп 

Анкетирование родителей Воспитатели 

групп 

 

Перспективный план с детьми. 

Организация двигательного режима. 

 

1 Физкультурные занятия  2 раз в неделю 

2 Утренняя гимнастика  Ежедневно  

3 Гимнастика после сна  Ежедневно 

4 Прогулки с включением подвижных игр Ежедневно 

5 Пальчиковая гимнастика  Ежедневно 

6 Оздоровительный бег Ежедневно на 

прогулке 

7 Гимнастика глаз  Ежедневно на 

занятиях 

 

Релаксация 

Минута тишины 

Музыкальная пауза  

 

Ежедневно  

Точечный массаж   Ежедневно 

Дыхательная гимнастика в игровой форме Ежедневно 

Закаливание с учётом состояния здоровья детей (ребёнка) 

Воздушные ванны Ежедневно  

Прогулки на воздухе Ежедневно 

Полоскание зева кипячёной водой После приёма пищи 

Игры с водой   

Лечебно – оздоровительная работа  

Витамины, поливитамины – «Ревит», «аскорбиновая 

кислота» 

Ежедневно 
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Витаминизация 3 блюда Ежедневно 

 

 

 

Работа с родителями 

Материал в родительский уголок: 

«Самые полезные продукты» 

«Красивая осанка – залог здоровья» 

«Прогулка – это важно» 

Выпуск газеты: «Доктор Айболит» 

 

Консультации 

«Как помочь организму пересилить морозы» 

«Здоровый малыш» 

«Путь к здоровью ребёнка лежит через семью» 

 

Оформление выставки  «Игры и упражнения направленные на укрепление 

здоровья малыша» 

Родительская 

конференция  

Тема:  

«Ведём здоровый образ жизни» 

Родительское собрание  Тема: 

«Сохранение и укрепление здоровья дошкольников 

через активизацию режима дня» 

Практикум  «Физическая культура и организация режима 

двигательной активности» 

Встреча с врачами – 

специалистами  

Профилактика простудных заболеваний 

Закаливающие мероприятия 

Встречи с представителями спорта 

Активный отдых вместе с детьми (всей группой) 

Спортивные соревнования  

День здоровья  

 

Исходя из принципа «здоровый ребенок – успешный ребенок», считаем 

невозможным решение проблемы воспитания социально-адаптированной личности без 

осуществления системы мероприятий по оздоровительной работе и физическому 

воспитанию детей. 

       Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в детском саду во многом 

зависит от взаимодействия воспитателей с медицинской сестрой, музыкальным 

руководителем, физкультурным работником, психологом и администрацией детского 

сада. 

                                  Ожидаемый результат. 

          Таким образом, целостная система образования, физкультурно-оздоровительной 

работы и  психолого-педагогического сопровождения    способствует гармоничному 

физическому развитию детей дошкольного учреждения и, как следствие, должна привести 

к повышению ресурсов детского организма. 

 

Результат – повышение уровня знаний родителей о здоровом образе жизни, 

закаливающие мероприятия, уменьшение заболеваемости детей. 

 

 



6 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 



9 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



10 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 



13 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад «Сказка»  

гп. Междуреченский, Подготовительная группа №2 воспитатели: Наталья Николаевна Бушухина, Ольга Федоровна Завадская 

 
 

 

 

 

 

 


